
 

      INFORMAÇÕES GERAIS - OBJETIVO: 

Divulgação do PROJETO SOCIAL e resgatar recursos, para melhor atender e agregar 

melhores condições nas instalações e aos benefícios que são oferecidas aos nossos jovens e 

adolescentes nas áreas sócio-cultural. Também promover e incentivar a pratica de esporte 

visando uma melhor qualidade de vida aos cidadãos Liciniense.  

      PROGRAMAÇÃO. 

A corrida terá 10 km e será disputado dia 15/11/2013 às 7h30-Aquecimento, 

aproximadamente 07h50minh largada geral feminina e categoria infantil 06km, 8:00h 

largada geral masculino, 10:00h inicio da premiação.  

15/11/2013 LARGADA/CHEGADA E PREMIAÇÃO PRAÇA SÔNIA DAMACENO. 

     REGULAMENTO. 

Devido à necessidade foi aberta a opção 6 km para a categoria feminina geral, e 

categoria Juvenil. -A idade mínima de participação é de 16 anos para 10 km e de 08 

para 4 km, sendo necessária A autorização e assinatura dos pais na ficha de inscrição. 

Também fica a cargo e expressa a autorização dos candidatos e participantes do evento, 

para que o projeto possa fazer uso de imagens e seu nome nos meios de propaganda de 

áudio e vídeo que seja necessário.   -A prova terá duração aproximadamente de 

02h00minh.  -Teremos uma ambulância e profissionais da área de saúde de plantão em 

caso de emergência Médica se necessário será efetuada a remoção para a rede pública 

de saúde H.M. Licínio de Almeida. -Os inscritos terão a disposição o serviço de Guarda-

Volumes, contudo a organização não se Responsabilizará por objetos de valor ou 

dinheiro. 

-Contamos com a presença da PM e da GUARDA MUNICIPAL com viaturas para 

orientar, auxiliar e prestar melhor segurança aos participantes do evento 

-Estarão disponibilizados no trajeto três pontos de hidratação e um na chegada- O 

dinheiro da inscrição não será devolvido em caso de desistência -O trajeto será 

parcialmente percorrido em ruas e avenidas, sendo complementado o restante na pista 

do asfalto o participante que for surpreendido cortando trajeto ou que usar qualquer 

meio de transporte e que não respeitar as sinalizações de marcação do projeto da prova 

será desclassificado (a). -No decorrer do percurso os atletas serão monitorados por 

guias motorizados que orientarão a Todos os instantes as vias oficiais da prova. -Na 

retirada do Kit do ATLETA o candidato deverá apresentar RG e canhoto de pagamento 

do mesmo.  Vagas limitadas para 300 participantes.  Nenhum atleta receberá dupla 

premiação. Os atletas premiados na Categoria Geral não serão premiados na sua real 

categoria.  Entrega do Kit dia 14/11/2013 até uma hora antes do início da corrida 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

  

REALIZAÇÃO:

 

RUA MILTON DUARTE, 154 GERAIS               

L. DE ALMEIDA-BA www.pgcnt.com.br 

 

 

             

                                         

 

 PREMIAÇÕES: MASCULINO E FEMININO GERAL    TROFÉUS + PRÊMIOS 1 AO 3º 

NAS CATEGORIAS MAIS CAMISTAS, MEDALHAS E KIT-LANCHES Para todos os 

participantes   CATEGORIA MIRIM: 4 KM. - 8 A11 ANOS TROFEU + BRINDES  

PREMIAÇÃO CATERIA ESPECIAL E CADEIRATES OS TRÊS PRIMEIROS, 

TROFEU +PREMIO EM DINHEIRO (1º) 100,00 (2º) 80,00 (3º) 50,00 

 

            FAIXAS ETÁRIAS:  

MASCULINO 10K 

Troféus + Prêmios 

em dinheiro aos  3 

primeiros: 

16/19  

20/29 

30/39 

40/49 

50/59 

60 ANOS ACIMA 

 

R$ 

100,00 

80,00 

50,00 

 

FEMININO 6K 

Troféus + Prêmios 

em dinheiro aos 3 

primeiros: 

16/19   

20/29 

30/39 

40/49 

50/59 

60 ANOS ACIMA 

 

R$ 

80,00 

50,00 

30,00 

PREMIAÇÃO: Geral Troféu +PREMIIO em 

dinheiro 5 primeiros 

               

 

MASCULINO 10K 

1º colocado 600, 

2º colocado 450, 

3º colocado 350, 

4º colocado 300, 

5º colocado 200, 

 

FEMININO 6K 

1º colocado 400, 

2º colocado 300, 

3º colocado 250, 

4º colocado 150, 

5º colocado 100, 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 INFANTIL 12 a 15 anos –Aos 3 primeiros 

TROFÉU +premio em dinheiro  

 

MASCULINO 10K 

1º LUGAR 200,00 

2º LUGAR 100,00 

3º LUGAR  80,00 

 

 

FEMININO 6K 

1º LUGAR  100,00 

2º LUGAR 80,00 

3º LUGAR   60,00                    

CATEGORIA LICINIENCE: OS 3 PRIMEIROS, 

TROFÉU+ Premio em dinheiro. 

MASCULINO 6K 

1º LUGAR 100,00 

2º LUGAR 80,00 

3º LUGAR  50,00 

4º LUGAR/TROFEU 

5º LUGAR/TROFEU  

 

FEMININO 6K 

1º LUGAR 80,00 

2º LUGAR  50,00 

3º LUGAR  30,00 

4º LUGAR/TROFEU 

5º LUGAR/TROFEU  
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